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Opuscolo informativo sulla Preospedalizzazione 

 

 

Cos'è la preospedalizzazione? 

 

E' un servizio che consente di concentrare in una sola giornata gli esami, le visite e le 

pratiche amministrative finalizzate a stabilire l'idoneità a sostenere un intervento 

chirurgico programmato. 

Si svolge nel Blocco G del Policlinico di Monserrato, al piano 0,  stanze G31 e G33. 

 

Per iniziare la Preospedalizzazione non è necessario essere muniti di impegnativa del 

proprio Medico curante. Tutti gli accertamenti eseguiti in regime di 

preospedalizzazione sono a carico del Servizio Sanitario Nazionale.  

Qualora il paziente, dopo aver effettuato tali esami, decidesse di non volere 

proseguire l’iter di cura presso il Nostro Presidio Ospedaliero, egli dovrà rimborsare i 

costi sostenuti per gli accertamenti effettuati. 

 

La Preospedalizzazione può concludersi nell'arco di una sola mattina. 

Spesso però è necessario eseguire accertamenti aggiuntivi (come ad esempio altri 

accertamenti radiologici, cardiologici, consulenze specialistiche) e in tal caso il 

paziente dovrà tornare più volte in ospedale. 

 

 

Come si svolge la Preospedalizzazione? 

 

Il paziente dovrà presentarsi alle ore 7.30, al piano zero stanza G31 e una volta 

chiamato dall’infermiere, dovrà consegnare: 

 

• Il documento di identità 

• La tessera sanitaria 

• Eventuale prescrizione dello specialista di fiducia 

• Tutta la documentazione sanitaria, anche quella non inerente alla patologia 

oggetto di intervento 

• Elenco dettagliato dei farmaci assunti abitualmente a domicilio, rilasciato dal 

medico curante  

• eventuali farmaci da assumere nel corso della giornata della 

preospedalizzazione 

 

mailto:dir.generale@aoucagliari.it
mailto:dir.generale@pec.aoucagliari.it
http://www.aouca.it/
http://www.aoucagliari.it/


U.O. di Chirurgia Coloproctologica 
Centro per la Patologia del Colon-Retto 

Direttore: Prof. Luigi Zorcolo 
P.O. Policlinico Duilio Casula – Blocco G  

SS 554 Km 4,500 Monserrato 09042 

Contatti: Segr.07051096595 – Reparto.07051096467- Preoosp.07051096420 – e-mail: ricerca.colon@gmail.com 

Sede Legale: 
Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari 
via Ospedale, 54 - 09124 Cagliari 
P.I. e C.F. 03108560925   
 

Contatti: 
Tel. 070.6092343/2599 – Fax: 070.6092344 
email: dir.generale@aoucagliari.it 
email pec: dir.generale@pec.aoucagliari.it 

  
 

Web: www.aouca.it – www.aoucagliari.it  

 facebook.com/Aoucagliari  

 twitter.com/AOUCagliari  

 Youtube: Aou Cagliari Tv 

 
 

AZIENDA 

OSPEDALIERO 

UNIVERSITARIA 

DI CAGLIARI 

 

 
   
 
 

   
   

Al momento dell'accettazione verranno consegnati tre moduli, che il paziente 

restituirà compilati e firmati nel corso della mattinata: 

1. Modulo per la privacy 

2. Consenso informato alle trasfusioni di sangue o emoderivati 

3. Modulo di impegno/accettazione pagamento delle prestazioni eseguite in 

regime di preospedalizzazione, qualora il paziente decidesse di non procedere 

con il ricovero 

 

Alla Preospedalizzazione ci si deve presentare a digiuno per eseguire il prelievo del 

sangue. 

Dopo aver eseguito il prelievo ematico e l'elettrocardiogramma è possibile fare 

colazione presso il servizio Bar situato al primo piano (atrio ingresso principale) 

oppure è possibile usufruire dei distributori ad erogazione automatica situati al piano 

zero o al primo piano. 

 

Successivamente il paziente dovrà eseguire: 

• Rx Torace 

• Visita chirurgica e completamento della cartella clinica 

• Visita cardiologica 

• Visita anestesiologica 

• Eventuali ulteriori approfondimenti che scaturiscono dalle indagini precedenti 

 

Al personale medico che effettua la visita di inquadramento il paziente deve 

comunicare ogni informazione circa il suo stato di salute, anche i particolari che 

sembrano più insignificanti e soprattutto i sintomi più recenti. 

Infatti, la conoscenza di problemi ritenuti apparentemente non importanti, può 

risultare di grande aiuto per porre in essere i comportamenti più adatti per il 

successivo percorso di cura.  

Verranno poste domande rispetto alla storia sanitaria del paziente: sintomi, stile di 

vita, allergie, patologie cutanee, farmaci assunti regolarmente ed altro ancora. Le 

risposte fornite serviranno ad effettuare, anche con l’aiuto di moduli e schede 

standardizzate, una completa valutazione del percorso clinico assistenziale più 

consono al trattamento previsto. 

 

Il percorso si concluderà verso le ore 13,00/14,00 con la visita anestesiologica, al 

termine della quale verrà valutato il rischio clinico e verrà concordato il tipo di 

anestesia più adatto all’intervento programmato e chiesto il consenso all’anestesia. 
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