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PROGETTO DI FORMAZIONE

La scheda dev’essere compilata in tutte le sue parti e inviata la Servizio
Formazione entro 30 gg dall’inizio dell’evento

(Barrare la voce interessata)
O Progetto formativo rivolto ai dipendenti dell’Azienda (PFA)
O Evento formativo rivolto anche a partecipanti esterni all’Azienda (EFR)

| TITOLO DEL PROGETTO DI FORMAZIONE
| RETRAINING BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION : R-BLSD ESECUTORE

1. SEDE FORMAZIONE RESIDENZIALE
| 1.1 Comune cagliari
| 1.2 Luogo Evento azienda ospedaliero universitaria cagliari
| 1.3 Indirizzo via ospedale 54 cagliari

2. SEDE FORMAZIONE SUL CAMPO
| 2.1 Presidio
| 2.2 Unita Operativa

3. PIATTAFORMA FORMAZIONE FAD

| 3.1 Formazione Sincrona:
| 3.2 Formazione Asincrona:

4. PERIODO DI SVOLGIMENTO

| 3.1 Data inizio marzo 2023

|  3.2Data fine dicembre 2023

| 3.3 Durata effettiva dell'attivita formativa residenziale in ore 5 ore
[ 3.4 Durata effettiva dell'attivita formativa FAD sincrona in ore
|

3.5 Durata effettiva dell'attivita formativa FAD asincrona in ore
3.6 Durata effettiva dell'attivita formativa sul campo in ore

Se & prevista piu di una edizione indicare di seguito la data di inizio e fine di ogni singola edizione
prevista.

l DATA INIZIO E TERMINE EDIZIONE

b Data inizio Data fine
Numero edizione (9g/mm/aaaa) (gg/mm/aaaa)
| 1 5 aprile | 5 aprile

22 settembre

2 22 settembre
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|
, 3 27 settembre | 27 settembre

E’ comunque aperta la possibilita di richiedere, in un secondo momento, |'attivazione di una ulteriore edizione.

5. ANALISI DEL FABBISOGNO

NECESSITA DI AGGIORNARE IL PERSONALE DELL’AZIENDA CHE HA GIA SVOLTO IL CORSO DI BLAD SULLE TECNICHE E SULLE SEQUENZE DELLA
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE E DEFIBRILLAZIONE DELL’ADULTO, ALLA LUCE ANCHE DELL’APPROVAZIONE DELLE ULTIME LINEE GUIDA

RICONOSCIUTE A LIVELLO NAZIONALE E INTERNAZIONALE, CON L'OBIETTIVO DI MIGLIORARE LA PERCENTUALE
DI SOPRAVVIVENZA DELLE PERSONE COLPITE DA ARRESTO CARDIO RESPIRATORIO IN AMBITO AZIENDALE E
SUL TERRITORIO.

6. OBIETTIVI DELL'EVENTO

5.1 Obiettivo formativo generale ECM (vedasi allegato 2)

Acquisizione delle linee guida, procedure e sequenze operative relative alla gestione del paziente in
arresto cardiaco

5.2 Acquisizione competenze tecnico-professionali (massimo 240 caratteri)
Retraining delle tecniche di rianimazione cardiopolmonare e della tecnica della defibrillazione secondo le
lineee guida dell'Italian resuscitation council

5.3 Acquisizione competenze di processo (massimo 240 caratteri)
Riaddestramento sulle abilita manuali, sugli schemi di intervento e I'uso del defibrillatore semiautomatico

5.4 Acquisizione competenze di sistema (massimo 240 caratteri)
Continuare ad acquisire le capacita di autocontrollo e la capacita di lavorare in team durante le
situazioni critiche

7. TIPOLOGIA EVENTO (barrare una sola voce di interesse)

FORMAZIONE RESIDENZIALE i

[J Congresso/simposio/conferenza/seminario

[J Tavola rotonda

[ Conferenze clinico-patologiche volte alla presentazione e discussione epicritica interdisciplinare di specifici casi clinici

procedure operative ed alla pianificazione e svolgimento di attivita legate a progetti di ricerca finalizzata

[ Corso di aggiornamento tecnologico e strumentale

[ X Corso pratico finalizzato allo sviluppo continuo professionale

[J Corso pratico per lo sviluppo di esperienze organizzativo-gestionali

[ Frequenza clinica con assistenza di tutore e programma formativo presso una struttura assistenziale (specificare la

} [OConsensus meeting interaziendali finalizzati alla revisione delle statiche per la standardizzazione di protocolli e
i struttura assistenziale)

[ [J Corso di aggiornamento

| O Corso di addestramento

| [ Tirocinio/frequenza presso strutture assistenziali o formative |

| O Tirocinio/frequenza con metodiche tutoriali e presso una struttura assistenziale o formativa ?
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O Corsi di formazione e/o applicazione in materia di costruzione, disseminazione ed implementazione di percorsi
diagnostici terapeutici

| O Videoconferenza

[ Si tratta di un workshop, seminari, corsi teorici (con meno di 100 partecipanti) che si svolgono all'interno di congressi
e convegni: [J SI J NO

O Si tratta di Formazione Residenziale Interattiva (massimo 25 allievi per docente): [0 SI [J NO
Se si, durata effettiva dell'attivita interattiva rispetto alla durata totale dell'evento (in ore)

| FORMAZIONE FAD
| O Formazione sincrona

l U Formazione asincrona

| FORMAZIONE SUL CAMPO
[ O Gruppi di miglioramento

| O Training individualizzato

| FORMAZIONE BLENDED (devono essere indicate almeno due modalita di formazione)
| O Formazione residenziale

| O Formazione sincrona

I [ Formazione asincrona

| O Formazione sul campo: gruppi di miglioramento

I 0 Formazione sul campo: training individualizzato

8. BREVE DESCRIZIONE DEI CONTENUTI DEL PROGETTO

Addestramento pratico: dimostrazione commentata e training guidato attraverso addestramento '
pratico su manichino con rapporto istruttori allievo 1 a 4 . simulazioni con rappresentazione di l
scenari di situazioni di arresto cardiaco nei vari contesti. ’

9. FOLLOW UP E TRASFERIMENTO DELLE COMPETENZE

8.1 PrevistoSI CONO X

8.2 Descrizione:

10.DESTINATARI: PROFESSIONI/DISCIPLINE

9.1 Numero massimo dei partecipanti all’attivita: 20

9.2 Generale (tutte le professioni) OSI CINO X
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9.3 Settoriale (se si, specificare discipline e professioni) [JSI X , Medici, infermieri , OSS, tecnici,

biologi ecc. CONO

11.RILEVANZA DEI DOCENTI/RELATORI E COMPETENZE RICHIESTE
ONAZIONALE X OINTERNAZIONALE

12.METODO DI INSEGNAMENTO (barrare una o pil voci di interesse)

[Lezioni magistrali

[OSerie di relazioni su tema preordinato

O X Role-playing

OTavole rotonde con dibattito tra esperti

CODimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti

OPresentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli a gruppi)

ULavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con esperto

[
!
| OConfronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore ("l'esperto risponde")

i O X Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche

13.VERIFICA APPRENDIMENTO DEI PARTECIPANTI (barrare una o pili voci di interesse)

[J X CON QUESTIONARIO (allegare modello della prova formato doc, almeno 4 domande a credito ECM)

O CON ESAME ORALE

|
|
| O X CON ESAME PRATICO
| O CON PROVA SCRITTA

14.TIPO DI MATERIALE DUREVOLE RILASCIATO AI PARTECIPANTI

Manuale di BLSD dell’Italian resuscitation council

15.COSTI PREVISTI

Per una stima dei costi totali previsti, indicare per ognuna delle voci seguenti, I'importo di spesa
preventivato (contattare il Servizio al 0706092155, per eventuali chiarimenti):

Docenza interna:

b Massimali di spesa Costi unitari Costi totali
Voci di spesa previsti
4 istruttori + 1
medici € 300 direttore x 5 ore =
forfettario €300x5 istruttori €4500

= €1500

Comparto € 300
forfettario
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Tutoraggio 25,82 €/h €154,92 (€25,82 €464,76

X 6 h)
A costo biglietto

Mobilita: aereo/treno
| Pasti: l l |
| Pernottamento: I I i
| Materiali didattico l l l
I COSTO TOTALE DEL PROGETTO | € 4.964,76

16.QUOTE DI PARTECIPAZIONE (SE PREVISTE)

17.SPONSOR E PARTNERSHIP

| 18.1 L'evento & sponsorizzatoISICINO X
18.2 Se si, specificare

| 18.3 Sono presenti altre forme di finanziamentoCISICINO X
18.4 Se si, specificare

| 18.5 L'evento si avvale di partner?C0SICINO X
18.6 Se si, specificare

) ‘Q

Data 13/02/2023 Responsab{le el Progetto
r




BLSD per operatori sanitari

Programma del corso retraining

15 min
75 min

10 min

90 min

10 min
30 min

10 min

BLS-D

Regiétrq%ibngVpartrecipanti, pr_esentazibne is‘ﬁruttori, obiettiv_i,tsvriluppp del corso

Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/allievi = 1/6)
Fasi del BLSD

e fase A: pervieta delle vie aeree: iperestensione del capo, sollevamento del

mento
e fase BC: GAS e segni di circolo, polso carotideo, RCP
Tecniche:
- compressioni toraciche esterne
- ventilazione artificiale con pallone autoespansibile

e Addestramento alla sequenza completa BLS
o fase D: spiegazione DAE

Pausa caffe

‘Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/allievi= 1/6)

Sequenza BLSD con ritmo defibrillabile, non defibrillabile e DAE non
immediatamente disponibile

* Addestramento alle tecniche di disostruzione (Heimlich)

* Addestramento nella PLS

Tuoraggoageappi .
Prova di valutazione teorica (questionario a risposta multipla) e pratica

Chiusura corso

per.operatori sanitari - L

@ |ltalian
Resuscitation
IRC.. Council




PREVENTIVO COSTI CORSI BLS Retraining 2023 - EDIZIONI PROGRAMMATE 3

DESCRIZIONE IMPORTI PER EDIZ. IMPORTI TOTALI
DOCENZA* ( 4 docenti interni per ediz.) € 1.200,00 € 3.600,00
DOCENZA* ( 1 docente esterno per ediz.) € 300,00 € 900,00
IRAP 8,50% € 25,50 € 76,50
TUTORAGGIO ** € 309,84 € 1.859,04
TOTALE* * * € 6.435,54

* Il costo per docente & pari a Euro 300,00 per edizione
* *I| compenso del tutor & pari a Euro 25,82/ora
* *xEsclusa la quota di accreditamento ECM




