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PROGRAMMA DIDATTICO DETTAGLIATO DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA 

TECNICHE INDIVIDUALI DI GESTIONE DELLO STRESS LAVORO CORRELATO E DI 

AUTOVALUTAZIONE DEL BURNOUT 
 

 

 

DATA 
INIZI

O 
FINE ARGOMENTI TRATTATI TIPOLOGIA DOCENTI  

15 
edizioni 

15:00 16:00 Attività del Servizio 

Prevenzione e Protezione 

sullo SLC e dei rischi psico-

sociali ai sensi del D. Lgs. 

81/2008 

Serie di relazioni 

su tema 

preordinato 

M. Nonnis 

 

 16:00 17:00 Sindrome del burnout in 
ambito sanitario: precursori, 
sintomi e conseguenze 

Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

 17:00 18:00 Esercitazione: induzione 
autogena del rilassamento 
psico-corporeo per la gestione 
dello stress  

Esecuzione diretta 
da parte dei 
partecipanti di 
attività pratiche 

 18:00 19:00 Discussione dei risultati del 
questionario e 
dell’applicazione 
dell’esercizio autogeno 

Confronto/dibattit
o tra pubblico ed 
esperto guidato  

mailto:serv.formazione@aoucagliari.it


* Retribuzione da “Regolamento Aziendale per la Formazione”, delibera n. 750 del 19/07/2023

** Esclusa la quota di accreditamento ECM

PREVENTIVO COSTI  CORSO Stress Lavoro Correlato 2024 - Edizioni 15

DESCRIZIONE IMPORTI PER EDIZ. IMPORTI TOTALI

DOCENZA interna* € 164,00 € 2.460,00

TOTALE** € 2.560,00

Materiale didattico € 100,00


