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AVVISO 

Manifestazione di interesse rivolta all’individuazione di Enti del Terzo Settore con i quali 

stipulare convenzioni finalizzate allo svolgimento di attività o servizi sociali di interesse generale 

in favore dei pazienti dell’A.O.U. di Cagliari e dei loro caregiver. 

L’Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari rende noto che intende, con il presente Avviso, 

acquisire manifestazioni d’interesse finalizzate all’individuazione di Enti del Terzo Settore con i quali 

stipulare una convenzione finalizzata allo svolgimento di attività o servizi sociali di interesse generale, 

in favore di pazienti e/o dei loro caregiver. 

La manifestazione d’interesse oggetto del presente Avviso è indetta nel rispetto dei principi di 

imparzialità, economicità, efficacia, trasparenza, proporzionalità, pubblicità, libera concorrenza, non 

discriminazione e nel rispetto dei vincoli di buona amministrazione, come previsto dalla L.  241/1990 

artt. 1 e 12, dalla Legge n. 190/2012, dal D.lgs. n. 33/2013 e dal D.lgs. n. 117 del 03.07.2017 art. 56 

e dalla L. R. del 13 settembre 1993 n. 39, “convenzioni finalizzate allo svolgimento in favore di terzi 

di attività o servizi sociali di interesse generale, se più favorevoli rispetto al ricorso al mercato” (art. 

56 CTS). 

Il presente avviso si pone l’obiettivo di definire forme di collaborazione strutturata tra gli Enti/ 

Associazioni/Organizzazioni che si occupano del sostegno e della tutela dei pazienti e dei loro 

caregiver che necessitano di essere presi in carico dall’Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari 

attraverso percorsi diagnostici, terapeutici e riabilitativi. La Direzione Aziendale intende pertanto 

valorizzare le attività dei soggetti che, a vario titolo, possono contribuire ad esprimere un valore 

sociale attraverso attività o servizi di carattere generale contribuendo al miglioramento della qualità 

di vita dei pazienti e dei loro caregiver. 

Il presente avviso costituisce una semplice espressione di interesse preliminare ed indicativa; 

essa, pertanto, non costituisce, né può essere interpretata come una proposta contrattuale e, di 

conseguenza, non determina il sorgere di alcun obbligo in relazione alla stipula di convenzioni ed al 

proseguimento nelle eventuali trattative né in capo all’A.O.U. di Cagliari né ai candidati ritenuti 

ammissibili. 

1. Oggetto e durata della convenzione 

L’Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari intende stipulare convenzioni con gli Enti del 

Terzo Settore, ai sensi del D.lgs. n. 117 del 03.07.2017 e della L.R. 13 settembre 1993 n. 39, per 

attività o servizi sociali di interesse generale a favore dei pazienti e/o dei loro caregiver da svolgersi 

a titolo gratuito.   
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La convenzione avrà durata dalla data di sottoscrizione per mesi 36 (trentasei) con possibilità 

di proroga da trasmettere formalmente almeno 30 giorni prima della scadenza a mezzo PEC. 

2. Soggetti ammessi alla procedura oggetto del presente avviso 

In ossequio a quanto previsto dal D.lgs. del 03.07.2017 n. 117, possono partecipare alla 

presente procedura gli Enti iscritti al Registro Unico Nazionale Terzo Settore (RUNTS), da almeno 

sei mesi, come da D.lgs. n. 117 del 03.07.2017. 

3. Fabbisogno  

Le attività saranno svolte presso le Strutture sanitarie dei Presidi Ospedalieri “San Giovanni 

di Dio” e “Policlinico Duilio Casula”, per un impegno orario stimato in circa 800 ore settimanali. 

Le attività di interesse sono così individuate: 

a. Supporto morale, gruppi di dialogo e ascolto e sostegno per la gestione 

dell'ansia – 300 ore settimanali; 

b. Attività di parrucchiera, barberia e cura della persona – 100 ore settimanali; 

c. Somministrazione pasti – 200 ore settimanali; 

d. Servizi di accoglienza, trasferimento/trasporto pazienti senza caregiver – 120 

ore settimanali; 

e. Informazione e divulgazione, educazione alla salute e di formazione alla 

gestione della quotidianità dei pazienti con patologie specifiche – 20 ore settimanali; 

f. Attività ricreative a tema letterario, musicale e cinematografico, laboratori 

creativi, attività ludiche – 25 ore settimanali; 

g. Clownterapia e terapia del sorriso – 3 ore settimanali; 

h. Pet therapy – 2 ore settimanali; 

i. Terapie complementari non mediche (musicoterapia, arteterapia e medicina 

narrativa, tecniche di rilassamento manuali, terapia distrattiva e di comunicazione, 

specialisti nell'uso delle tecniche multisensoriali) – 30 ore settimanali; 

Le attività saranno concordate con i singoli Direttori delle Strutture interessate, stante la 

necessaria valutazione di compatibilità, sulla base della specifica tipologia di assistenza prestata e del 

tipo di permanenza dei pazienti e dei loro caregiver. 

Le Strutture interessate alle attività sono le seguenti: S.C. Oncologia medica, S.C. Medicina 

Generale e d’Urgenza, S.C. Cardiologia-UTIC, S.C. Pronto Soccorso, S.C. Chirurgia d'Urgenza, S.C. 

Neurologia e S.S. Neurologia-Unità SLA e malattie neurodegenerative, S.C. Psichiatria, S.C. 

http://www.aoucagliari.it/
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Ortopedia, S.C. Medicina Interna e S.S. Malattie del fegato, S.C. Anestesia e Rianimazione - Day 

Service di Cure palliative e Terapia del dolore. 

Resta ferma la possibilità di nuove ed ulteriori richieste da parte delle Strutture che non hanno 

comunicato il proprio fabbisogno al momento del presente avviso, ampliando il fabbisogno totale 

aziendale, del quale si riserva di dare notizia mediante successiva comunicazione aggiuntiva. 

4. Requisiti e condizioni per la stipula delle convenzioni 

Per la stipula delle convenzioni, oggetto del presente avviso, gli Enti del Terzo Settore 

dovranno: 

a. presentare certificato di iscrizione presso il Registro Unico Nazionale Terzo Settore 

(RUNTS), nonché idonea certificazione di iscrizione da almeno sei mesi, come da D.lgs. n. 

117 del 03.07.2017; 

b. essere in possesso di idonea polizza assicurativa a copertura dei rischi inerenti all’attività 

svolta per conto dell’Azienda con mezzi, strumenti e personale propri, nonché polizza 

assicurativa per responsabilità civile verso terzi, esonerando l’Azienda Ospedaliero 

Universitaria di Cagliari da qualsiasi responsabilità per danni che dovessero verificarsi 

nell’espletamento dell’attività oggetto del presente Avviso; 

c. garantire l’erogazione delle attività a cura di personale adeguatamente formato per gli 

interventi a cui è destinato, nel rispetto dei parametri e della professionalità previsti dalla 

normativa vigente, in particolare l’art. 1176 del Codice civile; 

d. garantire che il personale che effettuerà le prestazioni oggetto del presente avviso non si trovi 

in situazioni di incompatibilità rispetto alla L. 412/91, L. 662/96 e all’articolo 53 D.lgs. 

165/2001. 

Gli stati, qualità personali o fatti che siano a diretta conoscenza dell'interessato, fatte salve le 

eccezioni espressamente previste per legge e i certificati espressamente richiesti, saranno attestate 

mediante dichiarazione sostitutiva dell'atto di notorietà ex art. 47 del D.P.R. 445/2000. 

Fermo restando quanto previsto dall'art. 76 del citato D.P.R. 445/2000 circa le sanzioni penali 

previste per le dichiarazioni false, qualora emerga la non veridicità del contenuto della dichiarazione, 

l’Ente verrà automaticamente escluso dalla procedura. 

5. Modalità di presentazione delle candidature 

Le candidature devono essere presentate esclusivamente mediante debita compilazione dello 

schema “Allegato 1”, parte integrante e sostanziale del presente avviso, reperibile sul sito web 

http://www.aoucagliari.it/
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dell’Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari. Altresì, dovrà esservi allegata la documentazione 

elencata nel medesimo “Allegato 1”, nonché quanto specificato dall’art. 4 del presente avviso. 

Le candidature dovranno essere sottoscritte dal legale rappresentante o da un suo procuratore 

(in tal caso, accompagnate da opportuna procura e copia del documento d’identità del rappresentante 

legale). Le candidature sprovviste di debita sottoscrizione saranno ritenute inammissibili. 

A pena esclusione, saranno accettate solo le candidature trasmesse a mezzo posta certificata 

PEC all’indirizzo dir.generale@pec.aoucagliari.it. La validità della trasmissione è subordinata 

all’utilizzo da parte degli interessati di una casella di posta elettronica certificata istituzionale. 

Nell’oggetto dell’e-mail dovrà essere riportata la dicitura: “Manifestazione di interesse rivolta 

all’individuazione di Enti del Terzo Settore con i quali stipulare apposite convenzioni finalizzate allo 

svolgimento di attività o servizi sociali di interesse generale in favore dei pazienti dell’A.O.U. di 

Cagliari e dei loro caregiver.” 

6. Termine di presentazione delle candidature 

Le candidature potranno essere presentate a partire dal giorno della pubblicazione del presente 

avviso sull’apposita sezione “Amministrazione Trasparente – Avvisi” del sito istituzionale 

dell’A.O.U. di Cagliari, ed entro e non oltre le ore 23:59 del 06.12.2024. 

Qualora il fabbisogno dichiarato da questa A.O.U. non fosse coperto dalle candidature ritenute 

ammissibili pervenute entro l’anzidetto termine, ovvero il fabbisogno dovesse aumentare per il 

giungere di sopravvenute richieste da parte delle Strutture aziendali, sarà possibile prevedere 

l’apertura del termine per un secondo avviso di manifestazione di interesse. 

7. Criteri di selezione dei candidati 

L’elenco dei candidati ammessi sarà redatto secondo criterio cronologico, rispettando l’ordine 

di arrivo delle candidature sulla casella PEC. 

Le convenzioni saranno proposte a tutti i candidati ammessi, sulla base del suddetto criterio 

cronologico, fino ad avvenuta copertura del fabbisogno aziendale. 

Qualora i candidati ammessi eccedano il fabbisogno specificato dal presente avviso, questa 

Azienda si riserva la possibilità di proporre la stipula di una convenzione a tutti i candidati ammessi 

e non ancora chiamati per il fabbisogno che dovesse eventualmente sopraggiungere allo scadere del 

termine di cui all’art. 6. 

http://www.aoucagliari.it/
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8. Trattamento dati personali 

I dati personali forniti dagli interessati saranno raccolti presso le Strutture dell’Azienda 

Ospedaliero Universitaria di Cagliari per le finalità dell’avviso e trattati nel rispetto di quanto previsto 

dal D.lgs. n. 196 del 30 giugno 2003 (di seguito “Codice Privacy”) e successive modifiche ed 

integrazioni, nonché dal Regolamento 2016/679/UE. 

La comunicazione dei dati ad altri soggetti pubblici e ai privati verrà effettuata esclusivamente 

in esecuzione di obblighi di legge, di regolamento e per lo svolgimento delle funzioni istituzionali. 

9. Informazioni 

Per eventuali chiarimenti ed informazioni gli aspiranti candidati potranno rivolgersi alla S.S.D. 

Affari Generali all’indirizzo e-mail serv.affarigenerali@aoucagliari.it. 

 

                                                                                                    Il Direttore Generale  

                                                                                                  Dott.ssa Chiara Seazzu  

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allegati: 

- Allegato 1 – schema di domanda 
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