
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Spanu Francesca

Data di nascita 23/06/1961

Qualifica Dirigente Medico (ex 1° livello, ex art. 15, 1° comma, DLgs. n.
229/99)

Amministrazione AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA DI CAGLIARI

Incarico attuale Dirigente - Servizio Diabetologia

Numero telefonico
dell’ufficio 07051092358

Fax dell’ufficio 07051092574

E-mail istituzionale francescaspanu@aoucagliari.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia
Altri titoli di studio e

professionali
- Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione - indirizzo

Dietologico e Dietoterapico

- Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia
Esperienze professionali

(incarichi ricoperti)
- Assistente Medico di Medicina Interna fuori ruolo presso la

ex USL n. 21 - ASL DI CAGLIARI

- Dirigente Medico (ex Assistente Medico) di Diabetologia di
ruolo presso la ex USL n. 20 di Cagliari - ASL DI CAGLIARI

- Assistente Medico di Nefrologia ed Emodialisi fuori ruolo
presso ex USL n. 21 di Cagliari - ASL DI CAGLIARI

- Assistente Medico di Diabetologia fuori ruolo presso la ex
USL n. 20 di Cagliari - ASL DI CAGLIARI

- Dirigente Medico di 1° livello (ex Assistente Medico) di
Diabetologia fuori ruolo presso la ex USL n. 20 di Cagliari -
ASL DI CAGLIARI

- Dirigente Medico di 1° livello (ex Assistente Medico) di
Diabetologia di ruolo presso la ex USL n. 20 di Cagliari -
ASL DI CAGLIARI

- Dirigente Medico di 1° livello (ex Assistente Medico) di
Diabetologia con rapporto di lavoro a tempo indeterminato
presso Azienda USL 8 - ASL DI CAGLIARI

- Dirigente Medico di Diabetologia (ex 1° livello, ex art. 15, 1°
comma, D.lgs n. 229/99) con rapporto di lavoro a tempo
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indeterminato presso Azienda USL 8 - ASL DI CAGLIARI

- Dirigente Medico di Diabetologia (ex 1° livello, ex art. 15, 1°
comma, D.lgs n. 229/99) con rapporto di lavoro a tempo
indeterminato - AZIENDA OSPEDALIERA
UNIVERSITARIA DI CAGLIARI

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Scolastico Fluente

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Utilizzatrice di numerosi software (videoscrittura, database,
fogli calcolo, presentazioni) dei quali ha curato applicazioni
in diabetologia; amministratore della Cartella diabetologica
computerizzata in uso presso il Servizio. Come esperto di
gestione dati ha curato la valutazione di un software
dedicato in diabetologia, nonché l'aggiornamento di
operatori diabetologici nella acquisizione elettronica e
valutazione dei dati dell'autocontrollo della glicemia.

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- Partecipa regolarmente all’attività di aggiornamento
professionale promossa da Società Scientifiche, Università,
ASL e gruppi di ricerca sia nell'ambito della Educazione
Continua in Medicina che non certificata ECM. Negli ultimi 2
anni ha partecipato: Corso di Alta Formazione “La terapia
del Diabete Mellito di tipo 2” (Bari 8-10/5/08); “Gli inibitori
della DPP4 nel trattamento del Diabete di tipo 2”
(Monteriggioni 14-15/11/08); Primo Meeting Diabete e
Tecnologia (Ravenna 29-31/1/09); Master Course in attività
fisica, nutrizione e terapia farmacologia nel paziente
diabetico di tipo 2 in fallimento con ipoglicemizzanti orali
(Taormina 12-14/3/09); 45° EASD Annual Meeting (Vienna
29/9-2/10/09); Panorama Diabete Forum Nazionale
(Riccione 11-14/10/09); Corso Teorico pratico sull'uso e
interpretazione del monitoraggio continuo del glucosio
(Milano 3-4/11/09)

- Come docente/relatore ha partecipato e organizzato
numerosi corsi di aggiornamento per Medici e altri
Operatori Sanitari. Negli ultimi 2 anni:“Gestione e
valutazione della compliance terapeutica del paziente
diabetico plurimetabolico” Giornata di Studio teorico
applicativa per Medici di Medicina Generale, 8/11/08,
Cagliari (ECM); Terapia con microinfusore d’insulina e
monitoraggio continuo della glicemia, Cagliari 7/02/09;
L’Information Management: una chiave di lettura per
passare dalla teoria alla pratica, AccuChek Connect
Program, Sassari 5/6/09 e Cagliari 19/9/09; Giornata di
Studio per MMG "L'integrazione della terapia nella gestione
del paziente diabetico plurimentabolico", Cagliari 5/12/09

- Numerose pubblicazioni come Autore e Coautore in ambito
di Malattie Metaboliche, in particolare su aspetti
epidemiologici, nutrizionali ed educativi sia a carattere
scientifico che divulgativo. Negli ultimi anni: “Effects of
exercise on mood states of diabetics and their caregivers”,
poster presentato al Meeting internazionale Sport for all –
Roma novembre 2004 (Coautore); "Attività fisica e diabete”
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e “La terapia alimentare nel trattamento integrato del
diabete mellito e malattie metaboliche”, “Educazione e
Malattie metaboliche: l’educazione terapeutica nel Diabete
Mellito” capitoli di Aspetti attuali del diabete mellito 2007
(coautore)

- Psicoterapeuta, iscritta nell’Elenco degli Psicoterapeuti
dell’Ordine dei Medici della provincia di Cagliari (5 giugno
2001).Dal 2002 a tutt’oggi collabora con il Dipartimento di
Psicologia dell’Università degli studi di Cagliari alla ricerca
sulla attività fisica nel diabete mellito nei suoi aspetti
motivazionali e psicosociali. Socio Ordinario
dell’Associazione Medici Diabetologi dal 1992, della quale è
stata Consigliere regionale dal 1993 al 1996. Socio
ordinario dal 1992 dell’Istituto per la Ricerca sui Processi
Intrapsichici e Relazionali (IRPIR), della Società Italiana di
Analisi Transazionale (SIAT), dell’European Association of
Transactional Analisys (EATA)
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA DI CAGLIARI

dirigente: Spanu Francesca

incarico ricoperto: Dirigente - Servizio Diabetologia

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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