
CURRICULUM VITAE di MARIA RITA MESSINA 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

13/03/2020–13/07/2020 Dirigente Medico di Medicina e Chirurgia di accettazione e urgenza a contratto di 

collaborazione coordinata e continuativa Medicina e chirurgia di accettazione e urgenza; AOU Cagliari, 

Cagliari (Italia)  

20/07/2018–alla data attuale Sub Investigator per lo studio sicurezza ed efficacia di ligelizumab nel 

trattamento dell'Orticaria Cronica Spontanea 

01/11/2016–alla data attuale Medico Specializzando in Allergologia e Immunologia Clinica AOU Cagliari, 

Cagliari (Italia)  

30/11/2015–30/09/2016 Corso di formazione in Medicina Generale Assessorato regionale della salute. 

Regione Sicilia, Palermo (Italia) 31/8/16- 30/9/16 Frequenza presso lo studio di Medicina Generale delDott. 

Gioacchino Buccoleri (via Domenico Scinà, Palermo). 1/03/16- 30/8/16 Frequenza del Reparto di Medicina 

Interna 2 Direttore Prof. Salvatore Corrao, Azienda Ospedaliera Arnas Civico di Palermo. 30/11/15- 29/2/16 

Frequenza del Pronto Soccorso dell'Azienda Ospedaliera Arnas Civico di Palermo. 

01/03/2014–30/06/2015 Volunteer Doctor Presidio Ospedaliero Firenze Centro Piero Palagi, Firenze (Italia) 

Medico interno volontario presso il Reparto di Dermatologia I, Direttore Prof. Nicola Pimpinelli. Durante 

questo periodo ho frequentato gli ambulatori di Dermatologia Oncologica, Immunopatologia e ho fatto 

esperienza in Dermatochirurgia. 

2012–2013 Tesista presso U.O.C di Dermatologia e Malattie sessualmente trasmesse Università degli studi 

di Palermo, Palermo (Italia)  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

01/11/2016–alla data attuale Scuola di Specializzazione in Allergologia e Immunologia Clinica Università 

degli studi di Cagliari. Facoltà di Medicina e Chirurgia, Cagliari  

30/11/2015–30/09/2016 Corso di Medicina Generale Assessorato regionale della salute. Regione Sicilia, 

Palermo  

02/2014 Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo 

31/10/2013 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Palermo con tesi sui "Linfomi 

Cutanei Primitivi." Votazione 110\110 e candidatura al Premio Albanese. 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre italiano 

Lingue straniere: Inglese, francese. 

 COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA LINGUA INGLESE: 

Ascolto C1 Lettura C1 Interazione C1 Produzione orale C1 

Diploma Trinity College 



 COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA LINGUA FRANCESE: 

Ascolto B2 Lettura B2 Interazione B1 Produzione orale B1;  

COMPETENZE COMUNICATIVE 

Buone capacità comunicative con colleghi e pazienti e propensione alla risoluzione dei conflitti. 

Rappresentante degli Studenti nel Consiglio della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi 

di Palermo(2009) 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI 

Volontario presso LILT (Lega Italiana per la lotta ai tumori, sezione di Trapani). Tutor per gli studenti del 

corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Cagliari. Buona attitudine al lavoro in team. 

Capacità di lavorare sotto pressione e ottima adattabilità. 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Management di pazienti in Reparto di Medicina Interna. -Management di pazienti in Ambulatorio di 

Allergologia e Immunologia Clinica. -Management di pazienti in Day Hospital Allergologico e Immunologico. 

-Somministrazione di vaccini e terapie con farmaci biologici. -Skinprick test -Patch test -Spirometria 

 

 

COMPETENZE DIGITALI 

Elaborazione delle informazioni utente autonomo. Comunicazione utente autonomo. Creazione di 

Contenuti utente base. Sicurezza utente autonomo; Risoluzione di problemi utente autonomo. 

PATENTE DI GUIDA B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI: 

TRAINING COURSES AND CONFERENCES 

22-25/01/2020 (Torino): "Convegno patologia immune e malattie orfane." 

30/11/2018- 01/12/2018 (Cagliari): Congresso Regionale SIAAIC.  

22-24/11/2018 (Erice) 11th Course International school of Dermatology: Topographic Dermatology.  

28-29/06/2018 (Bologna) Una visione integrata del paziente con Spondiloartrite 

 08/06/2018 (Marino) Rethinking anti-TNF in a broader way  

15-17/12/2017 (Torino) SIS Interactive School "Luigi Fontana"  

01-02/12/2017 (Cagliari) Congresso Regionale SIAAIC  

09/09/2017 SIAAIC Practice focus On Patch test  



20/05/2017 (Cagliari) Congresso Regionale di Dermatologia  

03-04/03/2017 (Cagliari) Osteoporosi: quale realtà?  

04-05/11/2016 (Cagliari) Congresso Regionale SIIAIC sez. Sardegna 

 29-30/9/16(Palermo) Temi emrgenti nella Cardiologia del territorio.  

27-28 /5/16 (Palermo) Un Update sulle Malattie Allergiche: dalle evidenze scientifiche alla pratica clinica. 

21/5/16 (Palermo) Fibrillazione atriale ed insufficienza mitralica. 

 13-15/5/16 (Castellammare del Golfo) Le giornate Cardiologiche del Golfo. 

28-29-30 /4/16 (Monreale) Complessità Clinica e Assistenziale-Diabete comorbidità e dintorni. 22-24/10/15 

(Erice) 9th Course International School Of Dermatology: SIMID from the dermatological viewpoint and 

Beyond. MalattieInfiammatorieCutanee Immuno-mediate.  

16-18/04/15 (Firenze) Melanoma e Non-Melanoma Skin cancer- Hot topics 2015  

13-15/11/14 (Erice) 8th Corse International School of Dermatology: Topical Therapy in Dermatology: the 

State of the Art. 

 8/03/14 (Erice) Melanoma Cutaneo: dalla diagnosi alla terapia. 

PRESENTAZIONI A CONGRESSI 

 06-08/06/2020 EAACI Digital Congress: “Anakinra as diagnostic and therapeutic trial for Undifferentiated 

Autoinflammatory Diseases. Management of threeclinicalcases.” 

22-23/11/2019 Congresso Regionale SIMI Sardegna (Cagliari): Orticaria cronica e Dermatite Atopica: il 

mondo é cambiato. 

15-16/11/2019 Winter school and summer school SIAAIC (Taormina): " Dermatite Atopica e Asma: barriere 

e flogosi." 

12-14/09/2019 (Nusco) Meeting  SIAAIC IX Edition Giornate Irpine di aggiornamento in tema di Malattie 

Autoimmuni ed Allergologiche:"Evalutation of olfactoryfunctionas a potentialbiomarker in patients with 

mastocytosis" 

 

27-29/06/2019 XXXII Congresso Nazionale SIAAIC (Milano) Poster presentation: “Anakinra as diagnostic and 

therapeutic trial for Undifferentiated Autoinflammatory Diseases. Management of three clinical cases.” 

23/02/2019 GiornataLylibetanasullemalattieallergiche (Marsala):    "Erythema multiforma-like eruption in a 

patient affected by Systemic     Lupus Erythematous: think to Rowell's syndrome."  

6-9/11/2018 (Firenze) SIAAIC/WISC 2018 Poster presentation: "Erythema multiforma-like eruption in a 

patient affected by Systemic Lupus Erythematous: think to Rowell's syndrome 

CORSI 

 Da gennaio 2019 a marzo 2020: "Corso di francese presso Allaincefrançaise Cagliari." 



Videocapillaroscopiaperiungueale. (22-25/05/2020 Torino) 

 European Advanced Course Brdging Basic and Cliinical Immunology. SIICA/FOCIS. (19-21/05/2019 Firenze) 

Ottobre-Dicembre 2014 Corso indivuduale d’inglese scientifico presso International House Palermo 

09-2014 (Palermo) Course of Basic life Support-Defibrillation Adult and Pediatric.Certified by the American 

Heart Association. 

APPARTENENZA A GRUPPI/ASSOCIAZIONI 

Membro SIAAIC da dicembre 2016.  

Membro EAACI da dicembre 2017.  

Membro SIMI da febbraio 2020. 

PUBBLICAZIONI 

M.R. Messina, A. Matolo, M. Deidda, M.P. Barca, D. Firinu, S. Del Giacco Valutazione della soglia olfattiva, 

dell'identificazione e discriminazione degli odori nei pazienti con mastocitosi sistemica. Quaderni di 

Allergologia ed Immunologia Clinica Allergologia ed Immunologia Clinica Volume IX. Sept. 2019 

 

A. Matolo, M.R. Messina, M. Di Pino, G. Costanzo, M.P. Barca, D. Firinu, S. Del Giacco. Classificazione 

dell'Orticaria.Quaderni di Allergologia ed Immunologia Clinica Volume IX Sep. 2019 


