










 

 

PROGRAMMA CORSO GEO TEORICO PRATICO 

IL TRAUMA PERINEALE OSTETRICO: DALLA PREVENZIONE ALLA CURA 

MATTINA 

Ore 8:00 – 9:00      Definizione, Classificazione e Diagnosi del trauma perineale  

 

Ore 9:00 – 11:00    La prevenzione del trauma perineale  

- Anatomia di base 

- La trasformazione del pavimento pelvico in periodo espulsivo  

- Prevenzione intrapartum  

- Le lacerazioni perineali ostetriche di 3°-4° grado (OASI) 

- Episiotomia: indicazioni e tecnica 

Ore 11:00 – 11:30   Riparazione delle lacerazioni perineali di 1° e 2° grado ed Episiorrafia evidence based 

LAVORO PRATICO E CORPOREO 

Ore 11:40 – 13:00 Cerchio pratico: posture, movimento e fisiologia della nascita 

                              Cosa possiamo fare nel periodo espulsivo per proteggere il perineo? 

Ore 13:00 – 14:00 Lunch 

POMERIGGIO 

Ore 14:00 – 16:00 

LAVORO PRATICO E CORPOREO 

Ore 14:00 – 14:30 Cerchio pratico: posture, movimento e fisiologia della nascita 

                              Cosa possiamo fare nel periodo espulsivo per proteggere il perineo? 

Ore 14:30 – 16:00 

- Episiotomia su simulatore 

- Riparazione lacerazioni di 1° e 2° grado ed episiorrafia evidence based 

- Riparazione lacerazioni di 3° e 4° grado 

- Sutura intradermica su simulatore 

 

Ore 16:00 – 17:00 

Discussione 

 



*Il compenso del tutor interno comparto è pari a € 25,82/ore

RIEPILOGO SPESE CORSO ECM 2024 "Il trauma perineale ostetrico: dalla prevenzione alla 

cura" 

DESCRIZIONE IMPORTI TOTALI

TOTALE € 12.120,59

Tutor interni* € 1.032,80

IRAP 8,5% € 87,79

Preventivo Ditta SMM S.r.l. € 11.000,00


